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תוקפנות בגן הילדים הבדלי מגדר ומגזר
רינת כספי

תקציר

 )Huitsing & Monks ,2018( תופעת התוקפנות הולכת ומתרחבת בשנים האחרונות
במסגרות החינוכיות בכלל ובמסגרת הגן בפרט. חוקרים טוענים כי התנהגות תוקפנית 
מתפתחת כבר בשנים הראשונות לחיי הילד, והדפוס האלים מתבסס סביב גיל שמונה. 
מכאן שישנה חשיבות רבה לאיתור הגורמים שעשויים להוביל לתוקפנות כבר בגיל 
 Gower, Lingras,( צעיר, במטרה למגר את התופעה בגילים מאוחרים יותר בבית הספר
Mathieson, Kawabata & Crick, 2014; Ntouka, 2017(. מטרת המחקר הנוכחי היא 
לבחון אילו גורמי רקע עשויים להיות קשורים להתנהגות תוקפנית בקרב ילדי גן. המדגם 
כלל 200 ילדי גן, שעליהם מולאו שאלוני דירוג רמת תוקפנות של בונדיז )2000( על 
ידי הגננות בגני הילדים. מן הממצאים עולה כי ילדים המתחנכים במסגרות של חינוך 
ממלכתי-דתי מגלים פחות תוקפנות פיזית בהשוואה לילדים המתחנכים במסגרות של 
החינוך הממלכתי. נוסף על כך, מהמחקר עולה כי בנות, בעיקר במסגרות של חינוך ממלכתי, 
מגלות תוקפנות מילולית גבוהה יותר בהשוואה לבנים בחינוך הממלכתי ולילדים )בנים 
ובנות( בחינוך הממלכתי-דתי. עוד נמצא כי ילדים בכורים מראים תוקפנות פיזית גבוהה 
יותר, וכן ככל שלילדים יש יותר אחים, כך הם מראים פחות תוקפנות פיזית ומילולית. 
ממצאי המחקר הן חידוש בהקשר של מגזר, ומוסברים בהקשר של חינוך לערכים יהודיים 
בגן הילדים הממלכתי-דתי. הממצאים מצביעים על הצורך במחקרים נוספים בגילאי הגן 
שישפכו אור על הגורמים המשפיעים על תוקפנות בגילאים צעירים, ובפיתוח תוכניות 

התערבויות להתמודדות עם התופעה. 

תארנים: תוקפנות מילולית, תוקפנות פיזית, גן הילדים, מגדר, חינוך ממלכתי-דתי.

מחקרי גבעה תשע״ט  |
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מבוא

תופעת התוקפנות במסגרות בבתי ספר ובגני הילדים הולכת ומתרחבת בשנים האחרונות 
 .)Huitsing & Monks ,2018; Makin-Byrd & Bierman, 2013 ;2016 ,דוח משרד החינוך(
מחקרים שונים הראו שתוקפנות קשורה למגוון תחומי חיים. התוקפנות בשנים הראשונות 
 Bub, McCartney( לחיי הילד נמצאה קשורה להישגים נמוכים ולחוסר מוכנות לבית הספר
Willett, 2007; Fantuzzo, McWayne, Perry, & Childs, 2004 &(. בגילאים מאוחרים 
יותר, התוקפנות מנבאת יכולת ויסות רגשית נמוכה, התנהגות אימפולסיבית, הישגים 
לימודיים נמוכים, נשירה מבית הספר, וכן קשיים חברתיים המתבטאים במיומנויות חברתיות 
 Campbell, Spieker, Burchinal & Poe, 2006;( נמוכות ובהיעדר חברויות מעמיקות
Reef, Diamantopoulou, van Meurs, Verhulst, & van der Ende, 2011(. זיהוי 
מוקדם של הגורמים שמובילים לתוקפנות עשויים לאפשר טיפול והתערבות מוקדמת 
 Hendriks, Bartels, Colins & Finkenauer, 2018;( בתופעה ובכך לסייע בצמצומה

 .)Makin-Byrd & Bierman, 2013

חוקרים מאמינים שהתנהגות תוקפנית מתפתחת כבר בשנים הראשונות לחיי הילד, 
והדפוס האלים מתבסס סביב גיל שמונה. ילדים שמראים סימני תוקפנות בגיל צעיר 
)ארבע עד שבע(, ימשיכו להשתמש בתוקפנות גם בגילאים מאוחרים יותר, מכאן שישנה 
חשיבות רבה לאתר את הגורמים שעשויים להוביל לתוקפנות כבר בגיל צעיר, במטרה 
 Barker ;2012 ,למגר את התופעה בגילאים מאוחרים יותר בבית הספר )רוזנטל, גת וצור 
et al., 2008; Huitsing & Monks, 2018; Ntouka, 2017(. מטרת המחקר הנוכחי היא 

לבחון אילו גורמי רקע עשויים להיות קשורים להתנהגות תוקפנית בקרב ילדי גן.

תוקפנות בגיל הרך

 Brugman et al., 2015;( בספרות המחקרית ישנם מספר חלוקות לסוגי תוקפנות
Walker, Bowen & Brown, 2013(, כאשר בגיל הילדות המוקדמת ההתייחסות היא 
בעיקר לשני סוגים מרכזיים. הראשון: תוקפנות פיזית כגון בעיטות ונשיכות. השני: תוקפנות 

 .)Berk, 2006( מילולית כגון העלבות, קללות וצעקות

בגיל צעיר הניצנים הראשונים של התוקפנות נקראים תוקפנות אינסטרומנטלית. מטרת סוג 
זה של תוקפנות היא לנסות להשיג חפץ או תשומת לב מהמבוגר באמצעות תוקפנות פיזית 
או מילולית. בסוג זה של תוקפנות אין כוונה לפגוע באחר, אלא המטרה היא השגת צרכים 
אישיים עבור הילד (Zhang et al., 2019(. בשונה מתוקפנות אינסטרומנטלית, מטרתה 
של תוקפנות עוינת היא לגרום נזק )פיזי או נפשי( לאדם אחר או לחפצים )תדהר, 2003; 

 .)Tremblay, 2000

סימנים ראשונים לתוקפנות פיזית ניתן לראות כבר לקראת סוף השנה הראשונה לחיי הילד. 
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 Alink et al., 2006;( תוקפנות זו עולה עם הזמן והולכת ופוחתת עד גיל שלוש-ארבע
 .)Côté, Vaillancourt, Barker, Nagin & Tremblay, 2007; Owens & Shaw, 2003
בגיל שלוש-ארבע התוקפנות הפיזית מתחילה להתחלף בתוקפנות מילולית. ככל הנראה, 
הירידה בשכיחות התוקפנות הפיזית בשלב זה נובעת ממספר שינויים שחלים בגיל זה. 
ראשית, הילד כבר יכול להביע את רצונותיו והתנגדותו באמצעים מילוליים, וכישורי 
 Côté et al., 2007;( השכנוע שלו מאפשרים לו להשיג את מטרותיו גם ללא תוקפנות פיזית
Hoffman, 2000(. כמו כן, יכולת הוויסות העצמית טובה יותר ומאפשרת לילד להרגיע 
את כעסו )Hoffman, 2000(. לפיכך, תוקפנות פיזית היא תופעה שכיחה ונורמטיבית בגיל 
הילדות המוקדם, ועל פי רוב עוברת מעצמה ואינה מהווה סיבה לדאגה. עם זאת, כאשר 
התוקפנות הפיזית גבוהה וממשיכה גם אחרי גיל שלוש-ארבע, היא מהווה ״נורת אזהרה״ 

 .)Gower et al., 2014 ;2012 ,ומחייבת טיפול והתערבות )רוזנטל ועמיתיה

ישנם גורמי סיכון רבים שעשויים לתרום להתנהגות תוקפנית, וניתן לחלק אותם לשתי קבוצות 
מרכזיות: גורמים אישיותיים והתנהגותיים לעומת גורמים סביבתיים. דוגמאות לגורמים 
 Sanson, Smart, Prior, & Oberklaid, 1993;( אישיותיים והתנהגותיים: תכונות טמפרמנט
Shaw, Vondra, Hommerding, Keenan, & Dunn, 1994(, אינטליגנציה מילולית נמוכה 
)Farrington, 2019(, היפראקטיביות )Farrington, 1989, 2019(, הערכה עצמית נמוכה 
)Garofalo, Holden, Zeigler-Hill & Velotti, 2016(, רמות גבוהות של קורטיזול בדם 
 Crick( עיבוד לקוי של מידע חברתי ,)Sultana, & Latif, 2013( מגדר ,)Reinecke, 2011(
Dodge, 1994 &( ותיאוריית ה-MIND (Renouf et al., 2010). דוגמאות לגורמים סביבתיים 
 ,)Hay et al., 2018( שעשויים לתרום להתנהגות תוקפנית: שימוש במשחקי מחשב אלימים
צפייה בתוכניות אלימות )Zhang et al., 2019(, שכונת מגורים, חברים ומאפיינים משפחתיים 
 Hong & Espelage, 2012; Jain, 2017; Meldrum, Verhoeven, Junger, van( שונים
 Aken & Deković, 2018; Ntouka, 2017; Wang, Deveaux, Li, Marshall, Chen &

 .)Stanton, 2014; Yingling & Bell, 2016

השפעת גורמים סביבתיים על מידת התוקפנות

פרינגוט )Farrington, 1989( עקב אחרי ילדים מגיל שמונה במשך 25 שנים, ומצא מספר 
גורמים שמנבאים את רמת התוקפנות והאלימות של ילדים. בין הגורמים שנמצאו: חסך 
כלכלי, משפחה גדולה, עבריינות במשפחה, הורות מזניחה או הורות סמכותית נוקשה, פיקוח 
הורי גרוע, וכן כישלון בבית הספר הנובע מהישגים לימודיים נמוכים וחוסר מעורבות של 
ההורים. תוצאות דומות נמצאו במחקר נוסף שלו, שנערך על ילדים ובוגרים מגיל שמונה 
עד גיל 61 לגבי ההשפעה של משפחה מזניחה ומשמעת הורית נוקשה כגורמים הקשורים 

.)Farrington, 2019( למידת התוקפנות

אחד הגורמים שעשוי להוביל להתנהגות תוקפנית בקרב ילדים הוא דינמיקה משפחתית 
אגרסיבית בין הורים לילדיהם. ילדים שנחשפים לדפוס התנהגות אגרסיבי במשפחתם 
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)למשל פתרון קונפליקטים בדרכי אלימות(, מאמצים דפוס התנהגות זה ולומדים לפתור 
 Kokanović &( בעיות בין-אישיות עם חבריהם ועם מבוגרים אחרים באמצעים אלימים
Opić, 2018; Makin-Byrd & Bierman, 2013(. יותר מזה, בגילאים צעירים לדינמיקה 
משפחתית אגרסיבית יש השפעה נרחבת במיוחד, מאחר שבשלב זה הילדים לומדים ומפנימים 

.)Dutton 2007a, 2007b( מהסביבה מודלים לפתרון בעיות בין-אישיות

מבנה המשפחה

קיימים מעט מאוד מחקרים שבחנו את הקשר בין סדר לידה לרמת התוקפנות של הילדים. 
במחקר שנערך בקרב סטודנטים נמצא כי ילדים בכורים אלימים פחות בהשוואה לילדים 
צעירים )Sultana & Latif, 2013(. לעומת זאת, ממחקרים שנערכו על ילדים צעירים יותר 
)בגילאי בית הספר(, עלה כי בכורים הראו התנהגויות אלימות יותר וחרדה גבוהה יותר 
 .)Lahey, Hammer, Crumrine & Forehand, 1980( בהשוואה לילדים הצעירים במשפחה
במחקר אחר נמצא כי בקרב ילדים בכורים היריבות נפוצה יותר וכך גם הבעיות הלימודיות 

.)Sharma, 1987( והאישיות, בהשוואה לילדים צעירים יותר במשפחה

הקשר בין גודל המשפחה לרמת התוקפנות נבדק במחקרים מועטים, בהם נמצאה תמימות 
דעים לגבי ילדים בגיל ההתבגרות ובגיל מאוחר יותר. במחקרים אלו נמצא כי תוקפנות 
 Farrington, 1989, 2019; June, 2010;( ועבריינות נפוצה יותר בקרב משפחות גדולות
Tippett & Wolke, 2015(. תוצאות הפוכות נמצאו לגבי ילדים בגילאים צעירים. במחקר 
אורך שעקב אחרי ילדים מגיל שנתיים עד גיל עשר נמצא כי מספר האחים במשפחה מנבא 
את מידת התוקפנות העקיפה בקרב ילדים בגילאי עשר, בעיקר בקרב בנות. ככל שיש יותר 

 .)Vaillancourt et al., 2007( אחים במשפחה, מידת התוקפנות העקיפה יורדת

הזרם הדתי שבו גדל הילד עשוי אף הוא להשפיע על רמת התוקפנות של הילד.

חינוך דתי 

יש הוגים בני זמננו שמייחסים את הקשיים בחינוך, העלייה באלימות וחוסר הכבוד למורים 
והורים להתרופפות האמונה באל והתרחקות מדרך החינוך שמבוססת על השורשים היהודיים 
)כהן, 2010(. החינוך הדתי מיסודו כולל בתוכו מצוות וערכים שמעודדים את הילד לדחות 
סיפוקים מגיל צעיר, לווסת את התנהגותו ולגלות סובלנות ואחריות כלפי האחר. דוגמאות 
לכך ניתן לראות למשל בהקניית ערכים של סובלנות ואיפוק: ״איזהו הגיבור הכובש את 
יצרו״ )פרקי אבות, ד, א(, היכולת לשלוט על דחפיו של האדם ורגשותיו נחשבת ביהדות 
כגבורה גדולה יותר מכיבוש מבצרים והכנעת יריבים )חקק, 2009(; בקיום מצוות שבין 
אדם לחברו: ״ואהבת לרעך כמוך״ )ויקרא, יט, יח(, ״המלבין פני חברו ברבים... אין לו חלק 
לעולם הבא״ )פרקי אבות, ג, יא(; ובערכים של ערבות הדדית ועזרה לזולת )כהן, 2010(. 
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הבדלים מגדריים ברמת התוקפנות

ברוב המחקרים שבחנו הבדלים מגדריים בתוקפנות באופן כללי, נמצא כי בגילאי בית 
 Miller, Vaillancourt & Boyle,( הספר בנים תוקפניים במידה רבה יותר מאשר בנות
Tapper & Boulton, 2000 ;2009(. לעומת זאת, מחקרים שבחנו תוקפנות עקיפה, כגון 
חרם, הפצת שקרים או שמועות, נמצא כי בנות משתמשות יותר בתוקפנות עקיפה בהשוואה 
 Björkqvist, Lagerspetz & Kaukianinen, 1992; Crick, Casas, & Ku, 1999;( לבנים
Crick & Grotpeter, 1995(. תוצאות אלו התקבלו במחקרים בקרב ילדים בגילאי הגן 
)Côté et al., 2007(, בגילאי בית ספר יסודי )Tapper & Boulton, 2004(, בקרב מתבגרים 
)Owensn, Daly & Phillip, 2015( וסטודנטים )Sultana & Latif, 2013(. תוצאות דומות 
התקבלו במחקר מטה-אנליזיה שסקר 148 מחקרים בתחום, החוקרים הגיעו למסקנה שבנים 
מראים תוקפנות פיזית גבוהה יותר, בעוד שבנות משתמשות בתוקפנות עקיפה במידה 
רבה יותר )Card, Stucky, Sawalani & Little, 2008(. לגבי תוקפנות מילולית הדעות 
חלוקות, ישנם מחקרים שמצאו כי בנים משתמשים בתוקפנות זו במידה רבה יותר מבנות 
)Tapper & Boulton, 2000(, מנגד במחקרים אחרים נמצא כי מידת השימוש בסוג זה 

.)Björkqvist, 2018( של תוקפנות שווה בקרב שני המינים

בעוד שמחקרים לגבי ילדים בבית ספר יסודי ומתבגרים מראים הבדלי מגדר ברורים, במחקרים 
שבהם נבדקו ילדים בגילאי הגן הממצאים סותרים. לדעת חוקרים אחדים, בקרב ילדים 
צעירים בגילאי שנתיים-שלוש ובגילאי שלוש עד שש בנים מראים סימני תוקפנות גבוהים 
 Alink et al., 2006; Camodeca, Caravit & Coppola ,2015;( יותר בהשוואה לבנות
Yektatalab, Alipour, Edraki & Tavakoli, 2015(. לעומתם, חוקרים אחרים לא מצאו 
 Coie & Dodge, 1998; Spilt,( הבדלים בין בנים לבנות במידת התוקפנות בגיל צעיר
Koomen, Thijs, Stoel & Van der Leij, 2010(. אם כן, ניתן לראות כי ההבדלים ברמת 
תוקפנות בקרב ילדים ממגדר שונה אינם חד-משמעיים ותלויים במידה רבה בסוג התוקפנות 

 .)Tapper & Boulton, 2004( הנבדקת ובגיל הנבדקים

ניתן לסכם ולראות כי נושא התוקפנות במסגרות חינוכיות אינו יורד מסדר היום. השלכותיה 
של התוקפנות ניכרות בכל תחומי החיים, וילד שמגלה סימני תוקפנות בגיל צעיר ימשיך 
ככל הנראה להיות תוקפן גם בגילאים מאוחרים יותר )אם לא יחול שינוי בעקבות התערבות 
בנושא(. מאחר שהשורשים של התוקפנות מופיעים כבר בגילאים מוקדמים, עוד לפני 
כניסתו של הילד לבית הספר ומתקבעים סביב גיל שמונה, חשוב מאוד לאתר את הגורמים 
שעשויים להוביל להתנהגות תוקפנית ולהתערב בשלב מוקדם ככל האפשר. ישנם מגוון 
גורמים שנמצאו כקשורים להתנהגות תוקפנית, מרביתם נבחנו בגילאי בית הספר. במחקר 
הנוכחי נעשה ניסיון לבחון גורמי רקע שונים שעשויים להשפיע על מידת התוקפנות 

בגילאים מוקדמים יותר, בגן הילדים. מכאן הועלו שלוש השערות מחקר מרכזיות:
11 ילדים המתחנכים בגן ממלכתי-דתי יגלו פחות סימני תוקפנות )פיזית ומילולית( .

בהשוואה לילדים המתחנכים בגנים ממלכתיים.
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22 בנות יגלו תוקפנות מילולית גבוהה יותר בהשוואה לבנים, ובנים יגלו תוקפנות פיזית .
גבוהה יותר בהשוואה לבנות.

33 מבנה המשפחה )סדר לידה, גודל המשפחה( יימצא קשור לרמת התוקפנות..

כמו כן תבחן השאלה אילו מבין משתני הרקע )סדר לידה, גודל המשפחה, השכלת הורים, 
מגדר הילד ומגזר( ינבאו את התוקפנות הפיזית והמילולית.

מתודולוגיה

המשתתפים

במדגם השתתפו 200 ילדי גן טרום-חובה וחובה )98 בנות ו-102 בנים( ממספר ערים 
ברחבי הארץ וממגזרים שונים )60% בגנים ממלכתיים-דתיים ו-40% בגנים ממלכתיים(. 
רובם היו ילדי הארץ )98%( וילדים להורים נשואים )88.5%(. 4% מהילדים אובחנו עם 
לקות. הגיל הממוצע של הילדים היה חמש שנים )M=5.13 SD=0.77). 44% מהילדים 
בכורים, 18.5% מהילדים אמצעיים ו-37.5% הם הילדים הצעירים ביותר במשפחה. טווח 
האחים במשפחה נע בין M=2.50 SD=1.17( 6-0(. 66% מהאימהות ו-93.5% מהאבות 
עובדים במשרה מלאה. 26.5% מהאימהות ו-4.5% מהאבות עובדים במשרה חלקית. 
42.8% מהאבות ו-39.6% מהאימהות נמצאים במהלך תואר ראשון או בעלי תואר אקדמי, 
מספר שנות ההשכלה הממוצעת הייתה דומה בקרב אבות )M=13.47 SD=1.67( ואימהות 

.)M=13.44 SD=1.76(

כלי המחקר והליך

במחקר נעשה שימוש בשאלון מידת תוקפנות בגן של בונדיז )2000(. השאלון מורכב 
משאלות לגבי רמת תוקפנות פיזית ומילולית. בכל פריט הגננת צריכה לדרג את רמת 
התוקפנות של הילד מ-1 עד 10. כאשר 1 מבטא היעדר רמת תוקפנות ו-10 מבטא רמת 
תוקפנות גבוהה. בשאלון המקורי דווח על תוקף ומהימנות של הסכמה בין שופטים של 
82%. השאלון המקורי כלל רק שני פרטים והחוקרת השתמשה בדוגמאות על מנת לסייע 
לגננת להחליט לגבי כל פריט מה הניקוד המתאים עבור כל נבדק. במחקר הנוכחי נעשתה 
הרחבה לשאלון והגננת התבקשה לדרג שישה פרטים לגבי תוקפנות פיזית, כגון באיזו 
מידה הילד מכה, דוחף, בועט, ושלושה פרטים לגבי תוקפנות מילולית, כגון באיזו מידה 
הילד מקלל, מעליב, צועק. במחקר הנוכחי התקבלה מהימנות אלפא של קרונבך לתוקפנות 
פיזית 0.87 ולתוקפנות מילולית 0.75. עוזרי המחקר נפגשו עם הגננות, שהתבקשו למלא 
שאלונים אנונימיים הכוללים משתני רקע ונתונים לגבי רמת התוקפנות על כל ילד שהוריו 

הביעו את הסכמתם להשתתף במחקר. 
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ממצאים

מטרת המחקר הראשונה הייתה לבחון האם ילדים שמתחנכים בגנים ממלכתיים-דתיים יגלו 
רמת תוקפנות נמוכה יותר בהשוואה לילדים המתחנכים בגנים ממלכתיים, והאם מידת 
השימוש בתוקפנות שונה בקרב ילדים ממגדר שונה. נערכו ניתוחי מנובה דו-כיווניים, 
ומתוצאות הניתוח עולים הבדלים מובהקים במידת התוקפנות בין המגזר הדתי למגזר 
החילוני, F(2,195) = 31.89, p < 0.001, η2 = 0.25. הבדלים אלו נובעים בעיקר מהמדד 
של התוקפנות הפיזית, F(1,196) = 50.05, p < 0.001, η2 = 0.20. ילדים שמתחנכים במגזר 
הממלכתי-דתי גילו פחות תוקפנות פיזית בהשוואה לילדים המתחנכים במגזר הממלכתי, 
מכאן שהשערת המחקר הראשונה אוּששה. כמו כן, בניתוח נמצאו הבדלים מובהקים בין 
בנים לבנות במידת התוקפנות, F(2,195) = 10.58, p < 0.001, η2 = 0.10. הבדלים אלו 
 F(1,196) = 4.77, p < 0.001, η2 = ,נובעים בעיקר מהמדד של התוקפנות המילולית
0.03. בנות מגלות תוקפנות מילולית גבוהה יותר בהשוואה לבנים, מכאן שהשערת המחקר 
השנייה אוּששה לגבי התוקפנות המילולית אך לא אוששה לגבי התוקפנות הפיזית )לוח 1(. 

לוח 1
ממוצעים וסטיות תקן של רמת התוקפנות הפיזית והמילולית בחלוקה לפי מגזר ומגדר

תוקפנות מילולית תוקפנות פיזיתסוג תוקפנות

NSD          MSD         M

מגזר
3.36      3.52.440       0.47 79ממלכתי  

2.220     0.59 2.49     121.45ממלכתי-דתי  

מגדר

3.36       0.440 3.52     102.47בנים  
2.220     0.59 2.49     98.45בנות  

בנוסף, התקבלה אינטראקציה מובהקת בין מגדר למגזר ברמת התוקפנות המילולית, 
F(1,196) = 8.32, p < 0.01, η2 = 0.04. מניתוחי המשך עולה כי לא נמצאו הבדלים 
מובהקים במידת התוקפנות המילולית בקרב בנים המתחנכים בגן דתי בהשוואה לגן 
ממלכתי t(100)= 1.11 p > 0.05. לעומת זאת, בקרב בנות מידת התוקפנות המילולית 
 t(96)= 3.06 p < ,הייתה גבוהה יותר בחינוך ממלכתי בהשוואה לחינוך הממלכתי-דתי
0.01. כמו כן, בחינוך הממלכתי-דתי לא נמצאו הבדלים בין בנים לבנות במידת התוקפנות 
המילולית, t(119)= 0.52 p >0.05, בעוד שבקרב ילדים בחינוך הממלכתי בנות מראות 

תוקפנות מילולית גבוהה יותר בהשוואה לבנים, t(77) = 3.82 p < 0.001  )תרשים 1(.
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תרשים 1: הבדלי מגדר ברמת התוקפנות המילולית במגזרים השונים

מכאן שילדים המתחנכים בחינוך ממלכתי-דתי מראים פחות תוקפנות פיזית בהשוואה לילדים 
המתחנכים בחינוך ממלכתי. בקרב בנות בחינוך הממלכתי, רמת התוקפנות המילולית היא 
הגבוהה ביותר בהשוואה לבנים מהחינוך הממלכתי ולבנים ובנות מהחינוך הממלכתי-דתי.

בשלב הבא נבחנו הקשרים בין מבנה המשפחה )סדר לידה, גודל המשפחה( לבין רמת 
התוקפנות. ממתאמי ספירמן עולה כי נמצאו קשרים שליליים מובהקים בין מספר אחים 
 .(r(200) = -0.15 p < 0.05( והמילולית )r(200 )= -0.21 p< 0.01( למידת התוקפנות הפיזית
כלומר, השערת המחקר השלישית אוששה: ככל שלילד מספר אחים רב יותר, כך מידת 

התוקפנות הפיזית והמילולית שלו נמוכה יותר.

 ,)r(200) = -0.15 p < 0.05( נמצא קשר שלילי מובהק בין סדר לידה לבין מידת התוקפנות הפיזית
 .)r(200) = -0.06  p>0.05( אך לא נמצא קשר מובהק לגבי מידת התוקפנות המילולית

כלומר, ככל שהילד צעיר יותר בסדר הלידה, רמת התוקפנות הפיזית שלו נמוכה יותר.

בשלב השלישי נבחנה השאלה אילו מבין משתני הרקע )סדר לידה, גודל המשפחה, השכלת 
הורים, מגדר הילד ומגזר( מנבאים את התוקפנות הפיזית והמילולית. לצורך כך נערכו 
ניתוחי רגרסיה בשיטת )Stepwise( לכל רמת תוקפנות בנפרד. המשתנה היחיד שנמצא 
מסביר באופן מובהק את רמת התוקפנות הפיזית היה מגזר. הוא הסביר 21% מהשונות 
במידת התוקפנות הפיזית, F(1, 199) = 52.65, p < 0.001, β = 0.46. ילדים המתחנכים 
במגזר הממלכתי מראים רמת תוקפנות פיזית גבוהה יותר בהשוואה לילדים מהמגזר 
הממלכתי-דתי. במידת התוקפנות המילולית, המשתנה היחיד שהסביר את השונות היה 
מגדר )F(1, 147) = 4.40, p < 0.05, β =0.17 ,)3%. בנות הראו תוקפנות מילולית גבוהה 

יותר בהשוואה לבנים.
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דיון וסיכום

במחקר נבחנו הקשרים בין גורמי רקע שונים לבין מידת התוקפנות של ילדים בגיל הגן. 
מתוך המחקר עלו שני ממצאים מרכזיים: )א( ילדים המתחנכים במסגרות של החינוך 
הממלכתי-דתי מגלים פחות תוקפנות פיזית בהשוואה לילדים המתחנכים במסגרות של 
החינוך הממלכתי. )ב( בנות, בעיקר במסגרות של החינוך הממלכתי, מגלות תוקפנות 
מילולית גבוהה יותר בהשוואה לבנים בחינוך הממלכתי ולילדים )בנים ובנות( בחינוך 

הממלכתי-דתי.

החינוך הממלכתי-דתי מושתת על ערכים ומצוות, ובהם כאלה השמים דגש על דחיית 
סיפוקים, ויסות ההתנהגות, אהבת האחר ונתינת כבוד לאחר, ועשיית מעשים של צדקה 
וסיוע לזולת )כהן, 2009(. ערכים אלו שזורים בחייו של הילד עוד בהיותו פעוט )במשפחות 
דתיות( וטבועים עמוק בכל פעילות בעשייה החינוכית בגן. למשל, ערכים כגון שמירת 
השבת, ברכת המזון וכיבוש היצר, מעודדים לדחיית סיפוקים וויסות התנהגות. ילד שמצליח 
לדחות סיפוקים בגיל הרך )למשל לחכות לתורו כדי לשחק בצעצוע במקום ״לחטוף״ את 
הצעצוע(, יגדל להיות ילד עם מיומנויות חברתיות טובות, שיפתור בעיות חברתיות בדרכי 
נועם ופחות בדרכים תוקפניות )Flook, Goldberg, Pinger & Davidson, 2015(. גם 
היכולת לווסת את ההתנהגות היא אחת מהמיומנויות החשובות ליצירת קשרים חברתיים 
חיוביים ולמניעת תגובה אימפולסיבית במצבים חברתיים באמצעות תוקפנות מילולית 
או פיזית. יכולת זו נדרשת מהילד המתחנך בחינוך דתי באמצעות קיום מצוות, והצורך 
להתגבר על היצר מובא באמירות שונות ביהדות והוא הבסיס לוויסות התנהגות. לדוגמה 
ב׳שולחן ערוך׳ )פרק א, א( נכתב: ״יתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו שיהא הוא 

מעורר השחר״. 

ערכים נוספים שמודגשים בחינוך הממלכתי-דתי הם קיום מצוות שבין אדם לחברו. מצוות 
אלו מסדירות את ההתנהגות החברתית הנדרשת בין בני האדם. דוגמאות לכך ניתן לראות 
במצווה ״ואהבת לרעך כמוך״ )ויקרא, יט, יח(, בדבריו של הלל הזקן כשנדרש לתמצת את 
התורה כולה למשפט אחד: ״מה ששנוא עליך אל תעשה לחברך״, ובאמירה ״נוח לו לאדם 
שיפיל עצמו לתוך כבשן של אש ואל ילבין פני חברו ברבים״ )מסכת סוטה, דף י, עמ׳ 
ב(. אמירה זו מדגישה את החשיבות של לא להעליב את האחר בנוכחות אנשים אחרים, 
עד כדי כך שעדיף לו לאדם להישרף באש מאשר להעליב מישהו אחר. אמירות אלו ועוד 
רבות אחרות מסכמות את עיקרי החינוך הדתי לגבי ההתנהגות המצופה בין בני האדם, 

ומעודדות לאהבת האחר, שמירה על כבודו והימנעות מפגיעה פיזית ומילולית באחר.

הממצא המרכזי השני, כפי שצויין לעיל, הוא התוקפנות המילולית הגבוהה שנמצאה 
בקרב בנות מהמגזר הממלכתי בהשוואה לקבוצות האחרות, בנים מהמגזר הממלכתי 
וילדים מהמגזר הממלכתי-דתי )בנים ובנות(. ממצאים אלו מצטרפים לשורה של חוקרים 
 Alink et al., 2006;( שדעותיהם חלוקות לגבי הבדלי המגדר בגיל צעיר בתוקפנות המילולית
Camodeca et al., 2015; Coie & Dodge, 1998; Spilt et al., 2010(. ניתן להסביר ממצא 
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 Björkqvist, ועמיתיו )בתוך Björkqvist זה באמצעות התיאוריה ההתפתחותית שהציעו
Osterman & Kaukiainen, 2000(. לפי תיאוריה זו, שלושת סוגי התוקפנות: פיזית, מילולית 
ועקיפה, אינם רק שלוש אסטרטגיות שונות, אלא מהוות שלושה שלבים התפתחותיים אצל 
הילד. בשלב הראשון, ילדים צעירים עדיין לא פיתחו מיומנויות מילוליות וחברתיות במידה 
רבה, ולכן כאשר ירצו להשיג משהו יצטרכו לנקוט תוקפנות פיזית. בשלב השני, כאשר 
מתפתחים כישורים מילוליים וחברתיים, הם מאפשרים ביטוי לתוקפנות מילולית בלי 
להזדקק לכוח פיזי. בשלב השלישי, כאשר האינטליגנציה החברתית מתפתחת די הצורך, 
האדם מסוגל להתנהגות תוקפנית עקיפה. הוא מסוגל לגרום לאדם אחר נזק פסיכולוגי, 
לפעמים אפילו פיזי, על ידי מניפולציה חברתית בלבד, בלי לשים את עצמו בסיכון ישיר 

של תגמול.

 )Brown, McCall & Dunn, 1996( בנות מקדימות בנים בהתפתחות היכולת המילולית
והחברתית שלהן )Cummings, Iannotti & Zahn-Waxler, 1989(. ככל הנראה, בגילאי 
הגן הן עוברות לשלב השני בהתפתחות התוקפנות ומשתמשות בתוקפנות מילולית כדרך 
לפתרון סכסוכים בשלב מוקדם יותר בגן בהשוואה לבנים. כאמור, בשלב מאוחר יותר 
)בגילאי בית הספר(, כאשר היכולת המילולית של בנים כבר מפותחת, מידת השימוש 
בסוג זה של תוקפנות נמצאה שווה בקרב שני המינים )Björkqvist, 2018(. עדויות נוספות 
לכך ניתן למצוא במחקרים שבחנו הבדלי מגדר בתוקפנות עקיפה )בסוג זה של תוקפנות 
משתמשים במניפולציות מילוליות במטרה לגרום לפגיעה באחר(. סוג זה של תוקפנות 

 .)Card et al., 2008( נמצא נפוץ יותר בקרב בנות בהשוואה לבנים

מלבד הממצאים המרכזיים, נמצא קשר שלילי בין מספר אחים לרמת התוקפנות הפיזית 
והמילולית. ממצאים אלו סותרים מחקרים קודמים שנערכו על מתבגרים ומבוגרים, 
בהם נמצא שילדים שגדלים במשפחות גדולות ייטו לנהוג בתוקפנות כלפי אחרים 
)Farrington, 1989, 2019; June, 2010; Tippett & Wolke, 2015(. ייתכן שניתן להסביר 
אי הלימה זו בממצאים בשל המדגמים שעליהם התבססו המחקרים. כל המחקרים הקודמים 
שבחנו את הקשר נערכו על ילדים בגילאי בית הספר, מתבגרים או מבוגרים, וגודל משפחה 
גדול התייחס לילד שלו חמישה אחים או יותר. כאמור, במחקר הנוכחי הרכב המדגם היה 
שונה, הוא נערך על ילדי גן ורק ל-4.5% מהמשתתפים היו חמישה אחים או יותר. ממצא 
זה יכול להתאים למחקר אחר שנערך בקרב ילדים צעירים יותר )גילאי שנתיים עד עשר(, 
שבו נמצא כי ככל שהבנות הגיעו ממשפחות עם מספר גדול יותר של אחים, כך מידת 

 .)Vaillancourt et al., 2007( התוקפנות העקיפה הייתה נמוכה יותר

הסביבה המשפחתית נחשבת למקור הראשוני שבו רוכש הילד מיומנויות חברתיות 
)Kokanović & Opić, 2018(. יחסים חיוביים במשפחה משמשים לילדים כמודל ליחסים 
עם אחים וחבריהם )Bradford & Hawkins, 2006; Low & Stocker, 2005(. ילדים עם 
שני אחים או יותר מעדיפים לשחק לרוב עם אחיהם, ובכך משפרים את יכולות המשחק 
החברתיות שלהם )Orr & Caspi, 2018(. מכאן שאחים חשובים להתפתחות החברתית 

ומאפשרים שכלול של דרכי המשחק ותרגול פתרון בעיות במסגרת המשפחתית.
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נוסף על כך, נמצא שילדים בכורים מראים תוקפנות פיזית גבוהה יותר בהשוואה לילדים 
צעירים. ממצא זה תואם את המחקרים שנערכו על ילדים בגילאי בית ספר, שבהם נמצא 
כי ילדים שנולדו בכורים הראו התנהגויות תוקפניות יותר וחרדה גבוהה יותר בהשוואה 

.)Lahey et al., 1980( לילדים הצעירים במשפחה

ראוי לסייג את הממצאים ולציין כי המחקר הנוכחי הסתמך על דיווחי הגננות לגבי מידת 
התוקפנות של הילדים, ודיווח זה עשוי להיות מושפע בהתאם לעמדתה הסובייקטיבית 
של הגננת. עוד ייתכן כי הממצאים שהתקבלו במחקר נובעים מגורמי אחרים שלא נבדקו 
במחקר, כגון מצב סוציו-אקונומי או משתנים סביבתיות נוספים. מומלץ לערוך מחקרים 
נוספים על ילדי הגן, שבהם ייאספו נתונים באמצעות תצפיות בזמן אמת על רמת התוקפנות 

של הילדים ולבחון גורמי רקע נוספים שעשויים להשפיע על מידת האלימות.

לסיכום, תרומתו העיקרית של המחקר הנוכחי היא הרחבת הידע על אודות התוקפנות 
המילולית והפיזית בגיל הגן. המחקר מספק עדויות המתארות תוקפנות פיזית ומילולית 
רבה יותר בגנים הממלכתיים בהשוואה לגנים ממלכתיים-דתיים. השורשים של התוקפנות 
הפיזית והמילולית מתחילים בגיל צעיר, הרבה לפני בית הספר. בגיל הצעיר ילדים לומדים 
מודלים שונים לפתרון בעיות. ילד שבגיל צעיר משתמש בעיקר בתוקפנות כדי לפתור 
בעיות חברתיות, ימשיך להשתמש במודל זה גם בגיל מאוחר יותר אם הוא לא ילמד דרכים 
חלופיות לפתרון בעיות. מחקרים נוספים שיבחנו את הקשרים בין גורמים שונים בגיל הגן 
לבין תוקפנות על כל סוגיה, יתרמו לקידום ההבנה של הנושא ולמיגור התופעה בגילאים 

מאוחרים יותר בבית הספר.
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