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 דו"ח מסכם למחקר: 

 

 בקרב ת מסוגלות עצמיתדימוי עצמי ותפיסלבין לקות למידה  הקשר בין

  סטודנטים

 *ד"ר אורלי שי ופריאל נוריני
 

 תקציר

למידה פוגעת בתפקודי למידה בסיסיים -מזה מספר עשורים נערכים מחקרים כדי להבין כיצד לקות

של סטודנטים לקויי  לתפקודםגם מתפתחת מודעות החלה בשנים האחרונות בקרב תלמידים. 

להיבטים רגשיים ותפקודיים של סטודנטים האיר זווית המתייחסת להנוכחי המחקר  למידה. מטרת

בהיבטים של למידה  ייסטודנטים ללא לקולבין בינם בחון האם קיימים הבדלים ול -לקות למידה עם 

 . מסוגלות עצמית תפיסתעצמי ו-דימוי

ביכולתו לקדם את משאביו הסטודנט תפיסת מסוגלות עצמית מתייחסת לאמונה של במחקרנו, 

(. לעומת זאת domain specific) ייחודיתהקוגניטיביים הרגשיים וההתנהגותיים כדי לבצע משימה 

 domainמתייחס לתפיסה הכוללת של הסטודנט על ערכו העצמי באופן רחב ומקיף )'דימוי עצמי' 

general.) סטודנטים ללא לקות למידה  ו 29מתוכם סטודנטים.  58 נדגמו, ן היבטים אלוכדי לבחו-

מכללת גבעת  –סטודנטים עם לקות למידה. הסטודנטים נדגמו משתי מכללות המלמדות הוראה  29

  וושינגטון ומכללת אחווה, ממסלולי לימוד שונים. 

המדדים. נמצא כי רמת המסוגלות בכל בין הקבוצות נמצאו הבדלים מובהקים  הנתוניםבניתוח 

יותר באופן מובהק בהשוואה  כיםהדימוי העצמי של סטודנטים לקויי למידה נמורמת העצמית ו

 לסטודנטים ללא לקות.

מדגישות את הצורך של המחקר תוצאות , למיצוי יכולותיהם סטודנטים לקויי למידהה להביא אתכדי 

 'סנגור עצמי'בדגש על סדנאות ל ,בפן הרגשי מידהלקויי לסטודנטים סייע להמוסדות האקדמיים ל

 הליך הרישום למוסד האקדמי ועד לסיום הלימודים בו.החל ממתן ייעוץ אישי בו

 

 למידה, סנגור עצמי, סטודנטים.  ת: מסוגלות עצמית, דימוי עצמי, לקולות מפתחימ

 

 

 

   מבוא

בהישגים של תלמידי  רובם התמקדולמידה.   ינערכו בעשורים האחרונים על לקוי אין ספור מחקרים

של תלמידים לקויי שהישגיהם  -הנושל המחקרים  אחד הממצאים הבולטים ביה"ס היסודי והתיכון. 
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חינוך -זה הביא חוקרים ומשרדי מטלטלממצא פחותים משל תלמידים ללא לקות למידה. למידה 

בעולם ובארץ לחפש דרכים שיסייעו להשוות את הישגי התלמידים לקויי הלמידה לשל אלה שאינם 

עיקר  ,ברמה מערכתית .שינוי תפיסת ההוראה עלמחקרים רבים הומלץ ב לפיכך,לקויי למידה. 

תערבות שמורה יכול הלאופני הכלומר: ) 'הוראההוראה מותאמת בדרכי ההמלצות מתייחסות ל'

ידע, מיומנויות  הקנותשימוש בכלים המסייעים לו להבמהלך הלימודים השוטף בכיתה ו להפעיל

שינויים בתנאי ההיבחנות הסטנדרטיים שהם )' התאמות בדרכי היבחנות'על ו ,(והרגלי למידה יעילים

 .(2014)משרד החינוך,  ,(במרכיבי הבחינה שאינם נוגעים לידע או למיומנות שהמבחן מתכוון למדוד

בישראל.  על ידי מערכת החינוך אומצולהתאמות בדרכי הוראה והתאמות בדרכי היבחנות מלצות הה

ועל מחויבותה של מערכת  בשוויוניות כערך מרכזי בחברהעל האמונה  ןנשע" העיקרון המנחה 

החינוך לפעול לאורו של ערך זה, המעניק לכלל התלמידים, ובהם תלמידים בעלי לקויות למידה 

 ב, את התנאים המיטביים האפשריים ללמידה ולהבעת הידע שלהם" )משרד החינוך,והפרעות קש

2014 .) 

       

מצו את גישת משרד החינוך, פתחו יחידות לטיפול יא להשכלה גבוהההמוסדות בשנים האחרונות, 

נשאלת השאלה: האם דיי אם כן, בסטודנטים לקויי למידה והעניקו התאמות בדרכי היבחנות. 

לסטודנטים שאינם  כשוויםבהתאמות שהסטודנטים לקויי הלמידה מקבלים כדי לבטא את יכולותיהם 

 לקויי למידה?

מחקרים מראים שלמרות שניתנות לסטודנטים לקויי למידה התאמות בדרכי היבחנות, הישגיהם 

לכאורה (.   ;2003Cosden & McNamara, 1997ם משל סטודנטים ללא לקות )היימן ופרצל, נמוכי

לאפשר לסטודנטים לקויי למידה תנאים שווים לתת מענה ללקות וההתאמות האקדמיות היו אמורות 

בשתי הקבוצות  הישגים אקדמיים דומיםניתן היה לצפות לעל כן ו לשל סטודנטים שאינם לקויי למידה

 המציאות מראה אחרת. כאמור, . אך של הסטודנטים

של סטודנטים  הנמוכים יותרנתון זה הביא אותנו לשער שההיבטים הרגשיים מסבירים את ההישגים 

האם קיימים הבדלים בין סטודנטים עם  אותנו לבחון: ההביאהשערה זו  ובייתר פרוטלקויי הלמידה. 

 ? 'יתתפיסת מסוגלות עצמ'ו 'עצמי-דימוי'לקות למידה לבין סטודנטים ללא לקות למידה בהיבטים של 

 לקות למידה 

רפואה הסוציולוגיה ההחינוך, הפסיכולוגיה,  תופעת לקות הלמידה היא בין הנחקרות ביותר בתחומי

טווח נושאי המחקרים רחב . נושאמאמרים ב 2500 -נכתבו יותר מ 2006-2010ועוד. בין השנים 

על אסירים,  ,מהגריםביותר, החל מהגדרות, דרכי טיפול, זכאות לטיפול, השפעות לקויות למידה על 

בתחום ההגדרה, הסיווג,  רבות עדיין נתרו פתוחות שאלות ,למרות המחקר הענףלקויי ראייה ועוד. 

 (. Buttner and Hasselhorn, 2011) הזיהוי ואף הטיפול
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למידה בדרגות חומרה  יותמתמודדים עם לקו מהאוכלוסייה 15%-10% -לאומיים, כ-לפי סקרים בין

 (. (Geary, 2003; Buttner and Hasselhorn,  2011 תשונו

, ועוד עד לפני שנים לא רבות, מעטים מהסטודנטים ליקויי הלמידה התקבלו ללימודים באקדמיה

בעקבות עליית המודעות . (1998)מרגלית, ברזניץ ואהרוני,  פחות השלימו את לימודיהם לתואר

המוסדות להשכלה גבוהה פתחו בעשור האחרון,  ,לימודיהתפקוד הללקות הלמידה והשלכותיה על 

 סטודנטיםמרכזים לאפשר להמטרת  .להעניק ייעוץ לסטודנטים לקויי למידהמרכזי תמיכה והחלו 

 . (2011;  לייזר,   2006)מלצר,  לימודים בהצלחהאת ה להתקבל לאקדמיה ולסיים

 

במוסדות להשכלה גבוהה  ללימודיםבשנים האחרונות גדל מספר הסטודנטים לקויי הלמידה שנרשמו 

אצל )מנתוני המל"ג , ועם זאת . (Henderson, 2001; Heiman & Kariv, 2004)ובישראלבעולם 

הנם לקויי למידה, לתואר ראשון ולתואר שני מכלל הסטודנטים  5.1%  עולה שרק (2015פודם, 

  לפחות כפול.הוא וזאת, למרות ששיעורם באוכלוסייה 

לסייע לסטודנטים לקויי למידה, דרכי  ולהסיק שאף שהמוסדות להשכלה גבוהה נרתממכאן ניתן 

סטודנט עבור המוסד האקדמי והן עבור התוצאה המקווה והרצויה הן להסיוע הקיימות אינם מביאים 

   לקויי הלמידה. 

 

 הגדרת לקות למידה

התפתחותית שיוצרת קשיים בלמידה  -(, לקות למידה הנה הפרעה נוירו2013)  DSM-5לפי ה

ובשימוש במיומנויות אקדמיות בתחומי הקריאה, הכתיבה ו/או החשבון. רמת הביצוע וההישגים 

הלימודיים הנם מתחת למצופה מהגיל הכרונולוגי. אולם, האינטליגנציה הנה ממוצעת ומעלה. 

ואינה כתוצאה של:  לקות ראייה/ שמיעה/ מוגבלות שכלית/ הפרעה  ההפרעה מתגלית בשנות ביה"ס,

 נפשית או חוסר שליטה בשפה. 

. לפרופיל לכל ילד פרופיל לקות משלוחשוב לזכור שבבואנו להתבונן על התלמיד לקוי הלמידה 

ים יאלה עשו . מאפיינים (Wennas- Brante, 2013)במאפייני הלקות ובעוצמתםהיבטים ייחודיים 

תפקוד נשענות על קושי באחד ב נמכותה. האו בחלקם לגרום להנמכה בתפקוד בכל מקצועות הלימוד

הבחנה בין צלילים  ) תפיסה ועיבוד פונולוגיים או יותר מן המנגנונים הקוגניטיביים הבסיסיים הבאים:

תפיסה ועיבוד  ,זיהוי ובידוד צליל פות וסוגר, פירוק ומיזוג מילה מרכיבי הצליל(, דומים

זיכרון  ) זיכרון חזותי ושמיעתי(, הבחנה בסמלים גרפים, בכיוונים, וראיית השלם על חלקיו) חזותיים

שליפה ושיום אוטומטי, אוצר ) שפה(, קשיים בלטווח קצר וארוך, שליפה ממאגר זיכרון, זיכרון עבודה

תפקוד (, תת פעילות ואימפולסיביות) היפראקטיביות – קשב וריכוז, )מלים, היגוי, תחביר ומורפולוגיה

)סדר,  ליקויים בהתמצאות בזמן ובמרחב, )מוטוריקה גסה ומוטוריקה עדינהב( נסומוטוריסומוטורי 

להנמכות  ויסות חושי )תת רגישות או רגישות ייתר(.והפרעות בעיבוד ובו ,רצפים והתארגנות(
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אל סממנים אלה בתפקודים אלה יש השלכות רחבות טווח על תפקוד לימודי וחברתי. זאת ועוד, 

 התנהגותיים שהם תוצאה של הלקות, אך אינם הסיבה לה-נלווים היבטים רגשיים

(Nergard-Nilssen and Hulme, 2014). 

 

 תפקוד סטודנטים לקויי למידה

אקדמיים מעלה את שאלת הקושי להתמודדות  כניסתם של סטודנטים עם לקויות למידה למוסדות

. קשיי ההסתגלות לדרישות האקדמיות נובעים בין היתר עם המטלות הלימודיות ואף להצליח בהן

הקשיים האובייקטיביים של  עם להתמודד באופן סימולטאני עם דרישות אקדמיות לוחצות ו מהצורך 

נטים לקויי למידה שהגיעו להשכלה הגבוהה למרות שסטוד(. 2011הלקות  )דהן, מלצר ופינקלשטיין, 

פיתחו אסטרטגיות ודרכים שסייעו להם לעקוף את הקשיים הנובעים מהלקות, עדיין לקות הלמידה 

מהווה גורם סיכון שעלול להעצים את הקשיים הלימודיים, הרגשיים והחברתיים באקדמיה )קרישנר, 

2010) )Georgiou & Das, 2014(.  שלהיבט הרגשי בקרב לקויי למידה יש מחקרים אחרים הראו

 (.Dryera et al., 2016השפעה על הישגים לימודיים )

סטודנטים לקויי למידה מדווחים על כך שבשונה ממה שהורגלו בלימודי התיכון, הלימודים במסגרת 

הן מבחינת פו, וחומר הלימוד והיקמורכבות אינטנסיביים הן מבחינת הרבה יותר האקדמית הינם 

הדרישות לעמוד בהגשת נפשי בשל . הם חשים לחץ הרבות שהם נדרשים להקדיש ללמידה השעות

מטלות רבות, הלמידה למבחנים והלמידה יומיומית. הם מדווחים על קושי בתכנון ובארגון של כתיבה 

עיונית וכתיבה טכנית, קושי בהבנת הטקסטים, קושי בהבנת ההוראות בעת ביצוע עבודות בית 

. כמו כן, רבים מהם מתקשים בתכנון זמן ובהתארגנות זרהבקריאה ובכתיבה בשפה  ומבחנים וקושי

לידור, מלצר -)דהן, הדס כמה זמן להשקיע במטלות השונותו כללית:  להגדיר מה ללמוד, איך ללמוד

 (.   ;Georgiou & Das, 2014;  Wennas- Brante, 2013  2008ורויטמן, 

 

 השלכות לקות למידה על תפקוד רגשי

רק מתגלית לרוב משום שהיא  ,(Couzensa et al. 2015"לקות נסתרת" ) םנקראת גלקות למידה 

בשנים הראשונות של ביה"ס היסודי עם תחילת רכישת מיומנויות הלמידה הבסיסיות כקריאה, כתיבה 

עבור וחשבון. בניגוד להפרעות מולדות אחרות, ללקויות למידה אין ביטוי גלוי ניראה לעיין אשר ישדר 

המבוגרים  לאבחון הלקות עד(. 2008הילד או הוריו ומוריו "אני סובל מלקות נוירולוגית" )פלוטניק 

לא חושדים בקושי התפתחותי כלשהו )למרות שבדיעבד עשויים )הורים ומורים כאחד( המשמעותיים 

וחוסר  בתנודתיותלקות למידה במהותה היא בעלת אופי מתעתע המתבטאת , שכןלזהות סימנים(. 

תמודד להבמהירות ו עשוי להבין תלמידידע חדש ה מלמדתכשהמורה כך לדוגמה,  .תפקודית יציבות

לעתים  .שיום קודם ביצע היטב את אותה מטלה למחרת יתקשה לבצע . אולם,המטלה היטב עם

 , לשוניותגבוהות קושי בביצוע משימות בסיסיות ולעתים יגלה יכולות אינטלקטואליותהתלמיד יגלה 

לחשוב  לילד למבוגרים המשמעותיים םגוראת הלקות ו ךממסוחברתיות. חוסר היציבות בתפקוד 

 .עודכעצל, מניפולטור, משתמט להכעיס ולראותו . הם עשויים בחוסר משמעתשהבעיה טמונה 
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הם ו אונים -ואין , דאגהכעסתסכול, תחושות של חוסר אמון,  םמונה רבת ניגודים זו יוצרת אצלת

; פלוטניק 2006)עינת,  התנהגות זו כתוצאה של סיבות פסיכולוגיות חינוכיות או משפחתיות מפרשים

2008 Couzensa et al. 2015;.)  

מנקודת ראותו של הילד לקוי הלמידה:  כבר מתחילת דרכו במערכת החינוך הוא חש טלטלה. כאילו 

להיות "משהו לא בסדר אתו".  הוא לא יודע לפרש הרגשה זו או להסביר חוויה זו. כל רצונו להמשיך 

 אך .שהיה רגיל אליהםהחיוביים להמשיך לקבל את המשובים 'הילד הטוב' שמסב גאווה להוריו ו

המורים וחבריו  ,ההורים המציאות טופחת על פניו. בשל היות הלקות נסתרת ולא מובנת לסביבה

)פלוטניק,   לגלוגו דאגה, אכזבהטיפשות, בלבול, כעס,  מגוון רגשות שליליות:לו  יםמשדרלכיתה 

פלוטניק חוויות נחיתות רבות )תסכול, כישלון וחש  הילדכתגובה למסרים אלו   (.2004; עינת 2008

. תפקודו פסיק להאמין בעצמוגורמים לו לה בסיכויי ההצלחה שלושל הסביבה  חוסר אמון  (. 2008

. לעתים תבוא ת" התנהגותורגשית שהופכת ל"בעימצוקה לפתח הלימודי יורד, הוא מתחיל 

)עינת, פוסקות -בהפרעות בלתי יצוע מטלות לימודיות ולעתיםמב הימנעותההתנהגות לביטוי על ידי 

 (. 2008; לאבוי,  2003טריגר, אגוזי, דורון ואלחרר, ;  2006

  

 

 דימוי עצמי

דימוי עצמי מתייחס לאופן שהאדם שופט את ערכו. זהו אוסף של מרכיבים, המשקפים את מה 

היחיד מרגיש חשוב לאנשים , שהאדם יודע, חש, חושב ומכיר לגבי עצמו. כשהדימוי העצמי גבוה

 ובודדבעל דימוי עצמי נמוך חש פחות ערך, לא חשוב בעוד ש ידיהם.בחייו ומוערך על 

(2003(Bailey,.  דימוי עצמי שלילי מהווה סיכון לדיכאון, לחוסר הסתגלות רגשית ואי התאמה

 (.Ntshangase, Mdikana, & Cronk, 2008בתחומי החיים )

 

האנשים המשמעותיים לו )כגון: הילדות תוך אינטראקציה של הילד עם בגיל  מתפתחהדימוי העצמי 

דרך תגובות  ומקבל מידע על עצמ ילדה הורים, סבים, קרובים מורים, אחים וקבוצת השווים(.

 , חםיחס מקבל. קבוצת השוויםלאלה של  וכישורי ומעריך את עצמו ואת  המשוו ואוה הסובבים אותו

חס מתוח, מלגלג, וקר יביא אותו , ייבנה דימוי עצמי גבוהה. לעומת זאת מצד הסובבים אותו פתימוא

רגיש  ,בהיותו עם ניסיון מוגבל ורפרטואר קטן של מנגנוני התמודדות, ילדהלכדי דימוי עצמי נמוך. 

 . ,Bailey)2003) ישפיעו על עיצוב הדימוי העצמי שלו אירועים מינורייםולכן גם  ,ופגיע

התפתחותיים שניזונים מחוויות, ניסיון יחד עם זאת חשוב לזכור, שדימוי עצמי הוא בעל מאפיינים 

חיים, ודרכי התמודדות. לכן, דימוי עצמי הוא גמיש וניתן לשינוי בעקבות תהליכים פנימיים וניסיונות 

חדשים שעובר האדם במהלך חייו. כך שאדם שעובר בילדותו חוויות קשות ועל כן פיתח דימוי עצמי 

מוי העצמי שלו בעקבות הצלחה באתגרים ובניית נמוך, יכול במהלך השנים לשנות ולשפר את הדי

 . ,Caspi and shiner, 2005; Bailey)2003חוסן אישי )
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גדל ילד חס חשיבות מיוחדת למשפחה בה חי הילד בבניית הדימוי העצמי. כשייאריק אריקסון 

נהנים מקיומו, הילד יפתח תחושת ביטחון ו משפחה שבה ההורים חשים נוחות פיזית ורגשיתב

 , קרה, או אלימהמנוכרתילד שנולד למשפחה לעומת זאת שהעולם הוא מקום חם ואוהב.  ואמונה

מתקשים  שניהם אחד ההורים אויחווה את העולם כרע וילמד לא לבטוח באחרים. במשפחות בהם 

 ." false self " מפתח . כך הילד, נוצרת בקרב ילדיהם תפיסה מעוותת של העולםבעקביות לתפקד

הופכות למחשבות שגויות ושליליות ילד מפנים תפיסות שליליות של הסביבה כלפיו ואלה הכלומר, 

דימוי לא מספיק טוב. כך נסללת הדרך ל ואהוחש ש ומתבייש בעצמהוא . וכלפי עצמחזיק וא מהש

  . ,Bailey)2003) עצמי נמוך

ולכן, דימוי עצמי על הרגש האנושי, על ההתנהגות ועל המוטיבציה. משפיע מאוד עצמי הדימוי ה

 ,Ntshangase, Mdikana, & Cronk)  החייםאתגרי להתמודדות עם  חיובי חשוב לטווח הארוך

2008.) 

 

 לקות למידה ודימוי עצמי

צפיות נמוכות להישגים, חוסר ביטחון עצמי, דימוי עצמי נמוך,  אצלם מצאו מחקרים בקרב לקויי למידה

 (2004)שמשוני וברנר,  ויותר חרדתיותשביעות רצון חוסר פחד מהתנסויות חדשות, 

 דחייה, ביקורת, חוסר אמון ביכולות הן מהתפיסות הרווחות בציבור כלפי אדם לקויי למידה.אם כן: 

ילדים עם  אמונות אלה רווחות גם בקרב הורים, מורים וחברים המהווים אנשים משמעותיים לפרט.

כה עצמית נמוכה. הם חשים שאין הם עונים על הציפיות לקות למידה סובלים לעתים קרובות מהער

 (Nalvany et al. 2011; Singer, 2005, 2007 ;  Bailey, 2003).   ואינם משיגים את יעדיהם

 

מאחר והתלמיד לקויי הלמידה חשוף באופן תדיר לתפיסות שליליות, במחקרנו זה אנו משערים 

 הדימוי העצמי גם בבגרותו כסטודנט.  שלחוויות אלה תהייה השפעה מתמשכת שתקרין על

 

 

 תפיסת מסוגלות עצמית

צמח מתוך תיאורית הלמידה החברתית  (self-efficacy)מושג המסוגלות העצמית/ חוללות עצמית 

לפי תאוריה זו, כל אדם בונה לעצמו ייצוגים פנימיים . (Bandura, 1983,1997)שפיתח בנדורה 

למידה מהתנסויותיו בסביבה,  :מתוך. וזאת ספציפיות והערכות ביחס ליכולתו לבצע משימות

באמצעות חיזוקים חיצוניים ופנימיים, מתוך תהליך של השוואה חברתית ומתוך למידה מהתבוננות 

 .(Bandura, 1997; Pajares &Schunk, 2001)בהתנסויותיהם של אחרים 

של האדם להפיק ולארגן  וליכולתאלברט בנדורה מגדיר 'מסוגלות עצמית' כשיפוטים פנימיים ביחס 

את הפעולות הנחוצות כדי להצליח בביצוע משימה ספציפית. מדובר בפעולות אשר משפיעות על 
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כלפי לאמונתו של האדם מתייחסת מסוגלות עצמית חשוב לציין ש אירועים הנוגעים לחיי הפרט.

 (.Schunk & Bandura; 1994, 1982  ; Bandura, 1981יכולתו, ולא לכישוריו האובייקטיביים )

(, אלא domain generalאינה כלומר, אין אופי כוללני ) 'יתמתפיסת מסוגלות עצ'לפי בנדורה, ל

או  ,או כישורים בציור ,עבודהאו כגון: לימודים  (domain specificמתייחסת אל תחום ייחודי )

וחוצה ( domain general)בעל אופי כוללני הנו  'דימוי עצמי' בשונה מכך,. בנגינה ועוד ועודכישורים 

 ?"כיצד אני תופס את עצמי כשלם?" /  "מי אני" :. דימוי עצמי עונה על השאלהאת רוב תחומי החיים

בחירת קרירה, כגון: דימוי גוף, ערכים, השתייכות לקבוצה חברתית, ומתייחס לצרוף של היבטים 

. לכן, יתכן מצב 'שדימוי עצמי כללי' יהיה גבוהה אך 'תפיסת מסוגלות עצמית' ועוד זוגיות, לימודים

תהייה נמוכה. יתכן גם מצב הפוך בו לפרט תהייה 'תפיסת  (יכולת ספורטיבית)לדוגמה, כבפן ייחודי 

מסוגלות עצמית גבוהה' נניח ביכולת לצייר, אך 'הדימוי העצמי' שכולל את יתר תחומי החיים יהיה 

 .)Hesse and Traff, 2014 Jungert; Marghitan, Gavrila and Tulbure, 2017(  נמוך 

 

'תפיסת המסוגלות העצמית' הינה מבנה קוגניטיבי במהותו המשפיע על ההתנהגות העתידית ועל 

לטענת בנדורה, אנשים התופסים את עצמם . (Caprara et. al.  2013, 2011) המוטיבציה לפעולה

כבעלי מסוגלות בביצוע משימה, חושבים ומרגישים באופן שונה מאנשים התופסים את עצמם כחסרי 

תפיסת מסוגלות עצמית  תשפיע באופן משמעותי על הבחירות שאנשים עושים, על רמת מסוגלות. 

ע המשימה יש השלכות לגבי יכולת ליכולת להתמיד בבצו. בביצוע המשימה ההתמדהעל המוטיבציה ו

 שכן, לרוב כדי להצליח צריך להשקיע מאמץ ולהתמיד בו.  להצליח בה. 

 

 להתמחותתייחסו למשימות קשות כאתגר שעליהם גבוהה, י עצמית אנשים בעלי תפיסת מסוגלות

להם יותר חוסן לעשיה ומאפשרת  מדרבנתזו שצריך להימנע ממנו. נקודת מבט  ולא איום בו

בהתמודדות עם קשיים בדרך אל המטרה. במקרה של כישלון הם מתאוששים מהר יותר והם 

הם על כן כתכונה אישית, ו ולאמסבירים את כישלונם כבעיה של חוסר מידע או חוסר מיומנות 

ים אנשים עם תפיסת מסוגלות עצמית גבוהה מציבל וכך, ימאופיינים ברווחה נפשית גבוהה יותר. הוא

להתמודד עם משימה  אנשים המטילים ספק במסוגלותםמנגד,  לעצמם מטרות עם רף גבוהה. 

ירבו לדחותה או להתחמק מביצועה. הם ייטו להשקיע  ,יתמקדו בקושי בביצוע המשימהמסוימת 

הם צפויים לחוות יותר בשל פחות התמדה אי לכן,  .מאמץ מועט, ולוותר במהרה אם ייתקלו בקשיים

ודיכאון לאחר כישלון בהשוואה לאנשים עם מסוגלות  , חרדהיותר לחץ יחושוכמו כן, הם כישלונות.  

. מכיוון שכישלון מהווה חוויה מתסכלת וקשה עבורם הם נוטים להציב לעצמם מטרות עצמית גבוהה

של הגבלה עצמית  בעלות רף נמוך. כך יוצא שתפיסת מסוגלות עצמית נמוכה הופכת לגורם

Marghitan, Gavrila and Tulbure, 2017; Wen Wang and Neihart, 2015;  Bandura, 

1982, 1994, 1997).)   
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בהתאם  שלונות ותסכולים בשדה האקדמי. לכן,יכאמור, סטודנטים לקויי למידה חוו בעברם כ

תפיסת המסוגלות של למחקרים אלה אנו משערים שללקות הלמידה תהייה השפעה שלילית על 

שסטודנטים עם לקוי למידה יגלו הביאה אותנו לבדוק את ההשערה:  וביתר פירוט הסטודנטים.

 נמוכה יותר משל סטודנטים ללא ליקוי למידה.  'תפיסת מסוגלות עצמית'

 

 

 השערת המחקר:

נמוכה יותר  סטודנטים עם לקות למידה יגלו 'דימוי עצמי' נמוך יותר  ו'תפיסת מסוגלות עצמית' 

 מסטודנטים ללא ליקויי למידה.

 

 שיטה

מחציתם . (כחלק מחובות הלימוד )פרחי הוראה, אשר מתנסים בהוראה סטודנטים 58במחקר נדגמו 

מכללת גבעת  :עם לקויי למידה ומחצית האחרת ללא לקויי למידה. הסטודנטים נדגמו משתי מכללות

מהנבדקים הינם סטודנטים  29 ., בשיטת מדגם נוחותוושינגטון ומכללת אחווה, ממסלולי לימוד שונים

נבדקים היו סטודנטים שלא  29סטודנטיות.   21 -וסטודנטים  8שאובחנו כלקויי למידה, מתוכם 

הסטודנטים לם הממוצע של גי סטודנטיות. 21 -סטודנטים ו 8לקות למידה, מתוכם  עםאובחנו 

או הסבת אקדמאים  בהוראה . הסטודנטים שנבדקו לומדים לתואר ראשון26שהשתתפו במחקר הינו 

  .להוראה

שאלון זה  ".  Fitts (1965 a,b)"שאלון דימוי עצמי של נעשה שימוש בשני שאלונים:   -כלי מחקר

מסווגים לחמישה תת סולמות ההיגדים (.  1974תורגם, עובד והותאם בישראל על ידי פרנקל וארזי )

עצמי גופני )הדרך שבה האדם תופס את גופו, את בריאותו ואת : עיקריים הנכללים בדימוי העצמי

ו(, עצמי מוסרי )תפיסת האדם את עצמו מבחינה מוסרית על פי מערכת הערכים של, הופעתו הפיזית(

עצמי משפחתי )הרגשתו של  ,)הרגשתו של הפרט כיחיד בעל תכונות אופי ומזג מסוימים(עצמי אישי 

 ,)הפרט ביחס למקומו, לתפקידו ולערכו כבן משפחה או כחבר בקבוצה אינטימית הזהה למשפחה

כל פרטי השאלון מדורגים  (.תעצמי חברתי )התייחסותו של הפרט לעצמו ולזולת במסגרת חברתיו

בלנגה  -ארמהלפי  )לגמרי נכון(. 5)לגמרי לא נכון( ועד  1-דרגות, מ 5של  על סולם מטיפוס ליקרט

דווחה , (2000במחקרה של ליכטבראון ) .  α= .73הנה  מהימנות פנימית של השאלון(, 2005)

    α=.88 .שלבשיטת קורנבך כללית  מהימנות

פרידמן  לעברית על ידיעובד  (Bandura, A. 1997)שאלון "תחושת מסוגלות עצמית של המורה" 

מקדם המהימנות בשיטת  -דרכהמשימות ה (1): גורמים(. שאלון זה מורכב משלושה 2000וקס )

 : כללית מהימנות  α=63. בין אישיים ויחסים  .=α. 81 -ארגון( יכולת 2)  α=.85 .אלפא של קרונבך

=0.75 α .כל פרטי השאלון מדורגים על סולם . י של השאלוןבמאמר הנוכחי השתמשנו בציון כלל

  )תמיד(. 6)אף פעם( ועד  1-דרגות, מ 6 -במטיפוס ליקרט 
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 ממצאים

כדי לבדוק האם הדימוי העצמי ורמת המסוגלות העצמית של סטודנטים עם לקות למידה נמוכים 

למדגמים בלתי תלויים להשוואה בין  tנערכו מבחני יותר בהשוואה לסטודנטים ללא לקות למידה, 

 . שתי הקבוצות

 

: השוואה בין סטודנטים עם וללא לקות למידה בהיבטים של דימוי עצמי ותפיסת 1לוח 

 מסוגלות עצמית

 

0.001  >p*** 

 

בניתוח נמצאו הבדלים מובהקים בכל המדדים. נמצא כי סטודנטים ללא לקות למידה דיווחו על רמת  

  ., ולהפךלקות למידה עםגבוהה יותר בהשוואה לסטודנטים  'תפיסת מסוגלות עצמית'ו 'דימוי עצמי'

לקות למידה  עםשל הסטודנטים נמצא כי לסטודנטים  'תפיסת המסוגלות העצמית'בהשוואה של 

 t (56)=-9.74 (,   M= 3.09 SD=.438)  נמוכה יותר באופן מובהק 'תפיסת מסוגלות עצמית'קיימת 

 של סטודנטים לקויי למידה  'הדימוי העצמי'כמו כן נמצא כי  .משל סטודנטים ללא לקוי למידה

(M=3.6 SD=.329 ּ  ) סטודנטים ללא לקות למידה נמוך יותר באופן מובהק משלt(56)=-5.907. 

 

 

  דיון 

קבוצה ייחודית המחייבת  הםבמסגרות להשכלה גבוהה, הלומדים סטודנטים עם לקויות למידה 

בהיבט לא פשוטים הן מציב בפניהם אתגרים  ללימודים אקדמיים. המעבר התייחסות תואמת

t (56) האם אובחן נבדקים ממוצע סטית תקן 

***9.748- 43814. 

25543. 

3.0933 

4.0113 

29 

29 

 כן       תחושת מסוגלות

 לא

***5.907- 32917. 

19561. 

3.6129 

4.0329 

29 

29 

 כן         דימוי עצמי

 לא
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הישגים האקדמיים והראו שהישגיהם נמוכים התמקדו במחקרים רבים  .הרגשיבהיבט הן האקדמי ו

יותר למרות ההתאמות בדרכי היבחנות שנועדו לסייע להם להשוות את ההישגים. במחקר הנוכחי 

 התמקדנו בפן הרגשי של הסטודנטים לקויי הלמידה.  

נמצא כי סטודנטים עם לקות למידה  השערת המחקר באופן מובהק:תוצאות המחקר מאששות את 

 דיווחו על 'דימוי עצמי' נמוך יותר ו'תפיסת מסוגלות עצמית' נמוכה יותר מסטודנטים ללא לקות למידה. 

 מה המשמעות של ממצאים אלו?

שליליות סטודנטים לקויי למידה. ניכר כי חוויות של תוצאות מחקר זה מאירים את הקשיים הרגשיים 

ניראה כי לפן הרגשי יש השלכות הבולמות את  .בהווה םעל תפקודים משליכ יםשל הסטודנטם בעבר

היכולת להשוות את ההישגים האקדמיים וזאת למרות ההתאמות בדרכי היבחנות שהם מקבלים 

 במוסדות להשכלה גבוהה.

 

  'דימוי עצמי': השלכות על תפקוד סטודנט לקויי למידה

וכולל את תפיסתו הסובייקטיבית לגבי יכולותיו  מתייחס לאופן שהאדם שופט את ערכודימוי עצמי 

האינטלקטואליות, החברתיות, הגופניות והיכולת למלא תפקידים שונים )כגון: בקרירה, בזוגיות, 

דימוי עצמי מתעצב בהתאם לחוויות הצלחה או כישלון של הפרט. ככל שהפרט חווה . כהורים וכבנים(

וצלחות כך הערכתו העצמית גבוהה יותר. זאת ועוד, דימוי עצמי יכול להשתנות בהתאם חוויות מ

 ,Ntshangase) פיתוח מודעות עצמיתלנסיבות החיים, לחוויות והתנסויות חדשות ומשמעותיות ו

Mdikana, & Cronk, 2008; Caspi and Shiner, 2005.)   

 

מגלים 'דימוי עצמי' נמוך יותר משל סטודנטים ת למידה יוממצאי מחקרנו מראים שסטודנטים עם לקו

  ת למידה. יוללא לקו

 כיצד נרקם דימוי עצמי נמוך בקרב לקויי למידה?

הופעתה של הלקות בשנותיו הראשונות בביה"ס חופפת לשנים הקריטיות בהן הילד מגבש את 

בתקופת ביה"ס הלימודים מהווים את המשימה המרכזית בחייו. משימה, הדימוי העצמי שלו. 

לקות למידה מזמנת לו חוויות שליליות למכביר. הוא חש שהוריו ומוריו שופטים אותו שבעקבות 

ודוחים אותו, לעתים חבריו לכתה מלגלגים עליו ובמהרה תגובות אלה עשויים להתדרדר אל דחייה 

 (. 2006ים )עינת ועינת חברתית והישגים לימודיים דל

היותה של הלקות סמויה מן העין גורמת לכך שלעתים עוברים שנים עד שנערכת אבחנה מדויקת 

שההורים והמורים לומדים כיצד לסייע לו. בינתיים הילד צובר תארים ובקורת, כגון: בדבר לקותו, ועד 

ה את עצמה היחס של המבוגרים כנבואה שמגשימ (.2008רשלן, ישנוני, מופרע, עצלן ועוד )פלוטניק 

 המשמעותיים כלפיו בונה דימוי עצמי שלילי. 

התקיים על ידי אלישע באב"ד  הסביבה מעצבות התנהגות מכיצד תגובות שליליות מחקר אשר מוכיח 

צילם מורות בעת שלמדו תלמידים 'חזקים' ו'חלשים'. צופים ניטרליים )חוקרים (.  במחקרו הוא 2011)

ותלמידים בארץ ובחו"ל( התבקשו לחוות דעתם על המסרים של המורים. מניתוח המסרים של 
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המורים כלפי התלמידים עלה שהמסר המילולי )בר השליטה( היה שוויוני כלפי תלמידים 'חלשים' 

כשפת גוף( המורים שידרו  -לא נשלטיםו) -מסרים הבלתי מילולייםבאך חשוב מכך, ו'חזקים'. 

רגש שלילי רב. המורים לא היו מודעים לתגובותיהם והאמינו בדבקות שהם  'החלשים'לתלמידים 

המורים השליליות של ת ותגובההתלמידים קלטו את מנגד, עם ההטרוגניות בכיתה. מתמודדים היטב 

היא ש'אפקט  מסקנתו העיקרית. לי )שנתפס בעיניהם כמזויף(ולא אל המסר המילו ןוהגיבו אליה

פיגמליון' בא לידי ביטוי גם כאשר למורה יש ציפיות שליליות. התברר שאותו מנגנון שמעורר את 

ם לקלוט מסרים של חוסר אמונה ביכולתם וכך להגשים את תלמידיהילדים להצטיין עשוי לגרום ל

העדיפו להסוות את ה'חלשים' צא שלעתים התלמידים ההישגים הנמוכים שמצפים מהם. עוד נמ

רק מחזקות את אך, לרוע המזל, הפרות משמעת  בעיות משמעת.קשייהם הלימודיים באמצעות 

ואלה משודרות חזרה לתלמיד וממשיכים להזין את הדימוי העצמי  -של המורה הצפיות הנמוכות

 (. 2011השלילי שלו )באב"ד  

 בביה"ס היו רצופות תסכולים וקשיים לימודיים לקויי למידה כתלמידיםחוויות הילדות אם כן, 

מתסכלות ומכילות  לא עקביות מהסביבה: תגובותבבגרותם כסטודנטים. חותמם שהשאירו את 

חוויות אלה עצבו את הדימוי העצמי כסטודנט ". "false self -יצורו דימוי שבנדורה תיאר כ ,חליפות

, חוויות חדשות חיוביות יותר, לא נראה כימשל חברו שאינו לקוי למידה.  בוגר בעל דימוי נמוך יותר 

ו לשל סטודנטים ללא אות השוותלסייע להם היו מספיק משמעותיות בכדי לשפר את הדימוי העצמי ול

 לקות למידה.

 

 של סטודנטים לקויי למידה -תפיסת מסוגלות אקדמית

על פי הממצאים . בתחום ספציפי הפרטתפיסת מסוגלות אקדמית נסמכת על הישגי העבר של 

במחקרנו ניתן להסיק: לקשיים הלימודיים שהיו לסטודנטים בילדותם יש השפעה ישירה על  תחושת 

יכולתם האקדמית, ולכן גם 'תפיסת המסוגלות העצמית' נמצאה נמוכה יותר כתוצאה מחוויות אלו.  

ל לקויי למידה נמוכים יותר משל הספרות המחקרית תומכת במסקנתנו זו: הישגיהם האקדמיים ש

 2003סטודנטים ללא לקות ומשפיעים על תפיסת המסוגלות העצמית שלהם )היימן ופרצל, 

Marghitan, Gavrila  and Tulbure  2017 ;    .) 

 

 ולמידה -תפיסת מסוגלות עצמית 

ממחקרים בהקשר הלימודי עולה, כי רמת השאיפה של התלמיד בנוגע למטרות לימודיות הינה 

פונקציה של תפיסת המסוגלות העצמית הנבנית על בסיס ההישגים הלימודיים הקודמים. האמונה 

ביכולת הלימודית מעלה את הציפיות להצלחה עתידית ומדרבנת להשקעת מאמץ חשיבתי שבסופו 

להישגים לימודיים טובים. קיים מתאם גבוהה בין רמת שאיפה לבין הישגים של תהליך מביאה 

 . (Wen Wang and Neihart, 2015)לימודיים 

לעומת זאת, כישלונות חוזרים בתחום הלימודי מובילים ל'תפיסת מסוגלות נמוכה' שגוררת וויתור על 

". רכש"חוסר אונים נטבע בהקשר זה את המושג  (Seligman, 1975)השקעה בלמידה.  סליגמן 
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. פסימיותבפאסיביות והמאופיינת בהוא טען כי חוויות חוזרות ונשנות של כישלון מביאות ללמידה 

שלו עצמו, אלא  פנימי ממקור ולכן שינוי לא יבואהפרט מפתח אמונה שהדבר אינו בשליטתו, 

  .כלשהו אשר עליו אין לו יכולת שליטה חיצוני ממקור

(,  ניתן להעצים תלמידים באמצעות זיהוי הכוחות והיכולות של ,Bandura 1997לדעת בנדורה )

התלמיד, הגברת המודעות לכוחותיו ויכולותיו, פיתוח אמונתו בעצמו, שינוי עמדות השליליות של 

 הצוות החינוכי כלפיו, יצירת הזדמנויות אישיות וקבוצתיות לביטוי יכולותיו.

  

שהסטודנטים לקויי הלמידה מקבלים למרות רית למחקר זה:  מכל האמור לעיל  עולה המסקנה העיק

 לשל סטודנטים שאינם לקויי למידה הישגיהםלא מצליחים להשוות את  הםהתאמות בדרכי הבחנות 

שאם ברצונם של מוסדות החינוך  מכאן עולהעצמי נמוך ותפיסת מסוגלות עצמית נמוכה.  בשל דימוי

התערבות  .נדרשת התערבות שתכוון לפן הרגשי, להביא את סטודנט לקוי הלמידה למיצוי יכולותיו

 תסייע לסטודנט לקויי הלמידה להתמודד עם חוסר הביטחון שלו בתחום האקדמי.אשר 

  

 

 

 

הסטודנטים לקויי הלמידה עברו חוויות מתסכלות רבות במהלך השנים הקריטיות שבהן התבסס לו 

ניסו לת דרכם בכוחותיהם המוגבלים הדימוי עצמי נמוך ותפיסת מסוגלות עצמית נמוכה. יתכן שבתחי

ו שלונות אך לא יכלו לעשות זאת בכוחות עצמם. עד שהגיעילהשתחרר מהתגובות השליליות ומהכ

נמוך.  'דימוי עצמי'נמוכה ו עצמית' תפיסת מסוגלות' נכרכו בנפשםמצב בו השלימו עם "גורלם" וכך ל

ת. עם הדרישות האקדמיו יתרהלהתמודד בהצלחה  יכוליםמאמינים שהם אינם באמת  למצער, חלקם

תחושת שהופנמו והפכו לחלק  -הם זוכרים את חוסר היכולת שלהם ואת תחושת חוסר האונים

לא היה נראה שלסטודנטים שדיווחו על דימוי עצמי נמוך ותפיסת מסוגלות נמוכה מתפיסת "האני". 

לבנות דימוי עצמי ומסוגלות עצמית ויאפשר להם  את יכולותיהםמחדש שיסייע להם לבחון  יעיל כלי

  .יםמשופר

 

 עבור הסטודנט לקוי הלמידה התערבות לשיפור הערכה עצמיתהצעה ל

לקויי למידה   םבקרב תלמידיעל השפעת השתתפות בסדנה ל'סנגור עצמי' שנערכו מחקרים 

. הממצא העיקרי היה את הערכתם העצמיתמצאו שהתלמידים שיפרו חט"ב ותיכון  בי"סהלומדים ב

אותם לפתח  קבלה זו הביאה. ולקבל אותההם להכיר בלקות של ולמד יםות אלה התלמידסדנאבש

זכו השתתפות בסדנה  תלמידים אשרדימוי עצמי חיובי והערכה עצמית גבוהה יותר. יתרה מכך, 

   (. ;Buchanan & Walmsley  Burns& Bell, 2011, 2006הלימודיים )הם הישגילשיפור ב

התערבות 
 מתאימה

 בפן הרגשי

 בדימוי העצמי. שיפור

ושיפור בתפיסת 

 המסוגלות ללמידה

שיפור של הישגים אקדמיים 
והשוואתם להישגים של 

 סטודנטים ללא לקות למידה
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 הםהלמידה למיצוי יכולותי ילקוי יםאת הסטודנט למוסדות להשכלה גבוהה חשוב להביא: סיכום ל

הן מהסיבה הערכית )האמונה בשוויון( והן מתוך החשיבות של המוסדות האקדמיים להצטיין ולשפר 

 שגי הסטודנטים המזוהים עם המוסד שלהם. יאת הלמידה ואת ה

הלקות 'ם יוכלו להתמודד טוב יותר עם ישהמוסדות האקדמי ממצאי המחקר הנוכחי מראים שכדי

יש לתת את הדעת על סיוע בפן  ,למיצוי יכולותיהם האקדמייםאותם הביא הצליח ללו 'הנסתרת

 הרגשי, באופן שישפר את הדימוי העצמי ואת תפיסת המסוגלות העצמית.  

את  ותלהשוולהעלות על המוסדות האקדמיים להכיר בכך שלא די בהתאמות בדרכי ההיבחנות כדי 

 י למידה לסטודנטים שאין להם לקות למידה.יההישגים של סטודנטים לקו

מומלץ שהמוסדות האקדמיים 'יעלו מדרגה' בסיוע שניתן לסטודנטים לקויי הלמידה, ויפנו גם משאבים 

ווי הסטודנטים ילטיפוח הפן הרגשי. לדוגמה: על ידי הקמת קבוצות ל'סנגור עצמי', מתן ייעוץ אישי, ולל

 הלמידה מהליך הרישום למוסד האקדמי ועד לסיום הלימודים. -לקויי

 

המדגם הנוכחי היה קטן בהיקפו. מומלץ לקיים מחקר המשך שיקיף מדגם רחב  מגבלות המחקר:

 ומייצג של אוכלוסיית הסטודנטים.

דוק היבטים רגשיים ', מומלץ לבעצמית מלבד 'דימוי עצמי' ו'תפיסת מסוגלות :למחקרי המשךות המלצ

ואישיותיים נוספים, כגון: גמישות קוגניטיבית, יכולת ניהול לחצים, ויסות רגשי, אופטימיות 

 ואינטליגנציה רגשית. 

 

 

 רשימה ביבליוגרפית
 

 .אבן יהודה: רכס פרוייקטים חינוכיים. הפסיכולוגיה החברתית של הכיתה(. 2011א' )באב"ד, 
 

(.  ארגון זמן ומשאבים מתאוריה למעשה סדנה 2008, נ', מלצר, י' ורויטמן, י' )לידור-דהן, א' , הדס
סוגיות בחינוך המיוחד במסגרת מרכז התמיכה לסטודנטים עם ליקויי למידה )מאמר המשך(. 

 .5-18( , 1)  23,  ובשיקום
 

למידה (. סטודנטים עם לקות למידה בהשכלה הגבוהה: אסטרטגיות 2003היימן,  ט' ופרצל, ק' )
 .60-45, (1) 18.  סוגיות בחינוך מיוחד ושיקום, ואופני התמודדות

 
הייעוץ (. דימוי עצמי אצל סטודנטים לקויי למידה. 2003טריגר, ג', אגוזי, ש', דורון, נ' ואלחרר, ע' )

 .132-119, החינוכי, י"ב
 

חיפה: סודות שיעוררו מוטיבציה אצל ילדכם.  6 –פריצת דרך במוטיבציה   (.2008לאבוי, ר' )
 .אמציה
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(.  גורמים המקדמים או מעכבים השתלבות של סטודנטים עם מוגבלויות בחינוך  2011לייזר, י' )
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